
 

ひな飾り製作を行いました☆今年は『吊るし雛』♪お雛様やお内

裏様の塗り絵をしたり、毛糸に折り紙を貼っていただきました♪ 

とっても可愛い吊るし雛が出来上がりました☆ 

 

２人１組でペアになり、9 つ

並んだカゴ目掛けてお手玉

を投げ、ビンゴをつくるゲー

ムです☆力加減を調節した

りと、みなさん工夫しながら

お手玉を投げ、たくさんビン

ゴができました♪ 

３月は梅の木♪み

なさんに、梅の花の

塗り絵をしていただ

きました♪とっても

きれいですね☆ 

春キャベツは、丸くて小さ

くふっくらし、葉の巻きが

ゆるく柔らかいのが特徴

です。またビタミン Cが豊

富で外葉を１枚食べるだ

けでもレモン１個程のビ

タミン C が摂取できると

も言われています！胃腸

内での消化や吸収を助け

るミネラル分など沢山の

栄養がつまった野菜です

♪ 

新玉ねぎは、皮が薄く全体

的に白っぽいのが特徴で

す。辛みも弱く甘みあり、

生食向け♪普通の玉ねぎ

と栄養面は変わりありませ

ん。玉ねぎには、硫化アリ

ルという成分が含まれてお

り、身体の免疫力を高め疲

労回復の効果もあります！

加熱し過ぎると栄養素が崩

れてしまうので生食がおす

すめです♪ 


