
 

「土用の丑の日」は、「土用」と「丑」という言葉に分かれ、こ

の二つが組み合わされて出来ています。「土用」とは、立春・

立夏・立秋・立冬の直前の１８日間をいい、「丑の日」の「丑」

は、十二支の一つで、日にちに十二支を順番に当てはめた

ものです。つまり、「土用の丑の日」とは、土用の期間中に訪

れる丑の日のことを指します。今年の「土用の丑の日」は７

月２１日と８月２日の２回あります♪土用の期間は、「土を

司る神様」が支配する時期という言い伝えがあり、土を動か

したり、殺生をしてはいけない、丑の日に大根の種を蒔いて

はいけない、などの習慣がありました。これは、農作業など

の重労働で無理をすると、体調を崩しやすいので注意しま

しょう！！という意味があるそうです☆ 

今月の壁画は、「梅雨」

皆さんに塗って頂い

た、いろんな色の傘や

かわいい♡てるてる坊

主が、憂鬱な梅雨の時

期を楽しくしてくれま

した♪ 

昨年はドライブに行っていました

が、今年はコロナウイルスの影響

もあり、制作活動を行いまし

た！！ 

折り紙を貼ったり、好きなイラス

トに色を塗ったり、皆さん真剣な

表情で、オリジナルのネームプレ

ートとフォトフレームを作りまし

た☆とっても素敵に出来上がっ

たので、是非！！カバンや手提

げなどにつけて、使ってください

ね♪ 

３箇所に積み上げられた紙コップに、ボールを転がして崩

すと点数が入ります！手前で崩れた紙コップが、その後に

障害物になり、なかなか難しいゲームとなりました☆ 

目の前に座った職員に向かってタオルを投げて、手や足に

かけていくゲームとなります！職員は顔に掛っても、上げ

た足がプルプルしても微動だにしません！笑 


