
[ここに入力] 

 
 

机の上に置かれた紙コップを、紙コップが先端に付いた紙

コップで重ねて取っていきます！より多くの紙コップを集

めたほうが勝ちとなります♪ 

 

お皿の上の風船を落とさないよう、慎重に紐を巻き取っ

て手元までたぐり寄せ、相手よりも早くたぐり寄せること

が出来ると勝利となります☆ 

９月の壁画は、朝顔です！夏を代表する植物のひとつです

ね！皆さんに色鮮やかに塗っていただいた朝顔の花たちが

綺麗に咲いています☆ 

 

【作り方】 

 ① カブ・柿・りんごは皮を剥き、それぞれ８～１２等分のく 

し形切りにします。 

 ② ボウルに☆を入れ、少し濁るくらいまでよく混ぜ、マリネ

液を作ります。 

 ③ ①を入れて、②と合わせます。 

 ④ 器に盛り、ブラックペッパーを振って、完成です☆ 

 

 

【材料】 ・柿（２個）・小さめのカブ（４個）・リンゴ（１/２個） 

     ☆・ブラックペッパー（少々）・オリーブオイル（小さじ 4） 

       ・レモン汁（小さじ４）・塩（少々）・こしょう（少々） 

 

今年度の敬老会は、職

員による「どうにもとま

らない」の踊りやひげダ

ンス、ねぶたに盆踊り

を披露させていただき

ました！ねぶたの神輿

は利用者様に制作して

いただきました！皆

様、一緒に歌い踊り、

職員と握手を交わした

りと盛り上がっていまし

た♪ 


